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5 Das Klassische Die Alternative Das Piirierte
Gerostete GrieRsuppe awit
o Hackfleischsol3e mit «s HackfleischsoRe mit »e
25 Biumenkanisalat . Puree und -
I35 N o Blumenkohlsalat o
=N
(3]
kcal 427,2/kJ 1787,3/Fett 16,6/EW 20,9/KH 46,5/BE 3,9 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kecal 223,7/kJ 935,8/Fett 13,6/EW 14,1/KH 10,3/BE 0,9
" Paprikagulasch mit s gem. Paprikagulasch, s«
g Spatzle und s Kartoffel- Bohnen-Piree und -
N WeilRkrautsalat o.is:s «
c T
o2
oy
kcal 6550,9/kJ 27408,9/Fett 693,4/EW 27,5/KH 48,2/BE 4,0 keal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kecal 5328,2/kJ 22293,3/Fett 578,2/EW 19,8/KH 11,0/BE 0,9
Kompott -
Karottencremesuppe weis
o 2 Toast "Hawal" aweiss2 Kirschenmichel mit awce 1 GrieRbrei mit awe
-§§ Blattsalat mit Essig-Ol-Dressing und o.iss Ve Esaie o Kompott gemixt +
; H . G,.|3,-1,5
£o Himbeeerjoghurt «
=
kcal 724,0/kJ 3029,1/Fett 33,1/EW 36,6/KH 67,7/BE 5,6 kcal 680,3/kJ 2846,5/Fett 19,0/EW 18,7/KH 107,5/BE 9,0 kcal 483,0/kJ 2021,0/Fett 6,6/EW 18,6/KH 86,0/BE 7,2
Nudelsuppe w:e
S 1 Bratwurst mit cu: gem.Bratwurst in BratensoRe, st
28 Paree und Kartoffel- Sauerkraut-Puree so
5 Sauerkraut - :
Co
So
a ™
kcal 476,7/kJ 1994,3/Fett 34,7/EW 24,8/KH 14,0/BE 1,2 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kcal 249,2/kJ 1042,6/Fett 17,8/EW 12,4/KH 9,1/BE 0,8
Kohlrabicremesuppe w:ei1
© Pizza mit Schinken und Kase, swsisis Rihrei mit Schinken, cisss: gem. Ei in KésesoRe, o
53 Blattsalat mit Honig-Senf-Dressing o121 Kartoffeln und Piiree und o
E t\l_ MO, 135 . .
Bs Blattsalat mit o.is:s Rahmspinat wsi:
“ 5 Honig-Senf Dressing «o =
kcal 469,0/kJ 1962,4/Fett 18,8/EW 27,8/KH 45,2/BE 3,8 kcal 231,0/kJ 966,4/Fett 9,1/EW 10,9/KH 24,3/BE 2,0 kcal 248,6/kJ 1040,1/Fett 16,2/EW 11,5/KH 13,8/BE 1,1
Orangenquark ez
o 1selbstgemachte Rohrnudeln mit ««c.m Hackfleischeintopf mit Paprika und Hackfleischeintopf gemixt, «
g VanillesoBBe - Kartoffeln « WeiRbrot und aws
[ g
£q Apfelmus Apfelmus -
s
kcal 372,5/kJ 1558,7/Fett 9,5/EW 11,9/KH 59,3/BE 4,9 kcal 264,0/kJ 1104,7/Fett 14,1/EW 14,6/KH 17,8/BE 1,5 kcal 424,4/kJ 1775,8/Fett 18,3/EW 21,8/KH 40,1/BE 3,3
Rinderbrihe mit Eierstich und Gemusstreifen
Wildragout, Wildragout,
5N Serviettenknddel und e . '
) Piree und o
N Rosenkohl - :
£o Rosenkohl gemixt +
R

kcal 369,2/kJ 1544,5/Fett 11,4/EW 27,3/KH 36,1/BE 3,0 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kcal 231,0/kJ 966,3/Fett 9,3/EW 20,6/KH 15,0/BE 1,3

Bratapfel-Mousse

Erlauterungen der Kirzel fiir deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang. .
Die Kiiche wiinscht Guten Appetit! Anderungen vorbehalten



