Speiseplan

gultig vom 03.02.2025 bis 09.02.2025

Samstag, Freitag, Donnerstag, Mittwoch, Dienstag, Montag,
07.02.2025 04.02.2025

08.02.2025

Sonntag,
09.02.2025

03.02.2025

05.02.2025

06.02.2025

- - pre

Das Klassische

Fleischkiichle mit sox
Kartoffeln,
Kohlrabigemiise #w:eis

kcal 681,2/kJ 2850,3/Fett 34,3/EW 31,4/KH 58,5/BE 4,9

paniertes Fischfilet, awoou
Kartoffelsalat und «
Kopfsalat mit o.is1s
Essig-Ol-Dressing o115

kcal 333,7/kJ 1396,4/Fett 13,1/EW 15,8/KH 35,5/BE 3,0

Kassler mit ss2
Plree und <o
Sauerkraut -

kcal 236,8/kJ 990,6/Fett 11,0/EW 17,7/KH 13,9/BE 1,2

Hahnchen Cordon bleu mit ansisaz
Kartoffeln und
Wirsinggemduse swses

kecal 649,1/kJ 2715,8/Fett 34,3/EW 33,6/KH 48,9/BE 4,1

Hering in Gelee, con
Kartoffeln,
Remoulade und s
Blattsalat mit o.ia1s
Essig-Ol-Dressing o115

kcal 472,8/kJ 1978,2/Fett 28,0/EW 20,1/KH 32,4/BE 2,7

Pfannkuchen mit Quarkffillung und aw:ce

Zimt-Zucker

kcal 327,9/kJ 1372,1/Fett 7,3/EW 11,9/KH 51,8/BE 4,3

Rinder-Rouladen mit cw.isss2
Bratensol3e,
Boéhmische Knodel und awce.
Bayrisch Kraut

kcal 673,7/kJ 2818,8/Fett 16,0/EW 24,1/KH 104,6/BE 8,7

dul

Haus der Senioren

Awo Marktbreit

Die Alternative

Eierflockensuppe ¢

keal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Lauchcremesuppe wes

Quarkstrudel mit aw.ce
Zwetschgenroster «

kcal 708,4/kJ 2963,9/Fett 30,6/EW 19,2/KH 88,1/BE 7,3

Banane

keal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Mandarine

kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0
Fruchtquark <
Blumenkohlcremesuppe swsi1

GriefRbrei mit awo
Kompott -

kcal 479,8/kJ 2007 4/Fett 6,6/EW 18,6/KH 85,4/BE 7,1

Mandarine

Linseneintopf mit awecco.ia1s
Woursteinlage, #is-
Vollkornbrétchen und «
Kirschkompott

kcal 518,3/kJ 2168,4/Fett 13,3/EW 26,3/KH 65,7/BE 5,5

Briihe mit Maultaschen awc.

kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Griel3dessert mit Zwetschgenroster swo

Erlauterungen der Kirzel fiir deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang.
Die Kiiche wiinscht Guten Appetit!

Das Piirierte

gem.Fleischkichle in Sahnesole, swcs
Kartoffel-Zucchini-Piiree und o

AWz,G

kcal 265,5/kJ 1111,0/Fett 19,0/EW 10,6/KH 12,8/BE 1,1

gem.Fisch in Senfsof3e #oon
Piree und <o
Bohnen «

kcal 229,2/kJ 958,9/Fett 12,4/EW 17,4/KH 11,9/BE 1,0

gem.Kassler in Bratensol3e, #s:
Puree und <o
Sauerkraut gemixt

kecal 295,4/kJ 1236,0/Fett 13,6/EW 26,1/KH 13,4/BE 1,1

gem.Hahnchenschnitzel in K&sesolRe,

Puree und <o
Wirsinggemuse sw:ci+

keal 279,7/kJ 1170,4/Fett 15,3/EW 19,1/KH 15,9/BE 1,3

Grie3brei ws
Apfelmus -

kcal 454,0/kJ 1899,7/Fett 6,4/EW 18,4/KH 79,0/BE 6,6

Gemuseeintopf mit Wursteinlage, soiss

M|382

Weil3brot und swe
Kirschkompott

kcal 349,2/kJ 1461,1/Fett 11,7/EW 12,9/KH 44,7/BE 3,7

gem.Roulade in Bratensol3e, #cuis:
Plree und co
Bayrisch Kraut

kcal 249,5/kJ 1043,9/Fett 12,4/EW 15,9/KH 17,3/BE 1,4

Anderungen vorbehalten



