Speiseplan

gultig vom 10.02.2025 bis 16.02.2025

- - pre

Das Klassische

Allgauer Kasespatzle mit swce
Bratensof3e und
Blumenkohlsalat o.is:s

Montag,
10.02.2025

kcal 492,4/kJ 2060,0/Fett 21,9/EW 19,8/KH 51,8/BE 4,3

paniertes Schnitzel mit awo
Kartoffeln und
Mischgemise +

Dienstag,
11.02.2025

keal 197,2/kJ 824,9/Fett 5,0/EW 5,3/KH 29,6/BE 2,5

Konigsberger Klopse in acw
Kapernsol3e, awsi:
Piree und <.
Bohnensalat o121

Mittwoch,
12.02.2025

kecal 366,1/kJ 1531,9/Fett 23,5/EW 21,0/KH 17,8/BE 1,5

gekochtes Rindfleisch mit .
Breite Nudeln, wc
Meerrettichsof3e und awsoisss
Preiselbeeren

Donnerstag,
13.02.2025

kecal 590,6/kJ 2471,0/Fett 22,0/EW 34,8/KH 62,5/BE 5,2

Apfelstrudel mit «w
VanillesoRRe e

Freitag,
14.02.2025

kcal 508,0/kJ 2125,6/Fett 12,8/EW 10,3/KH 85,5/BE 7,1

Graupeneintopf mit Wursteinlage, «e-.

Brot u nd AWz,Ro,HaP
Mandarinenkompott

Samstag,
15.02.2025

kcal 984,0/kJ 4117,2/Fett 14,4/EW 19,4/KH 186,9/BE 15,6

Schinkenhonigbraten mit # s
HonigrahmsoRe, «
Rosti und
Wirsinggemduse #wiels

Sonntag,
16.02.2025

kcal 451,5/kJ 1889,1/Fett 21,1/EW 21,7/KH 42,3/BE 3,5

) WS A

Haus der Senioren
Marktbreit

AWWO

Die Alternative

keal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Banane
Lauchcremesuppe wes

kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Fruchtejoghurt e

keal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Fruchtquark i

kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0
Mandarine
Tomatencremesuppe «ws. -

warme Wiener Wirstchen mit wwiss2
Nudelsalat und swcrecuneissz
Blattsalat o.is:s

kcal 764,1/kJ 3196,8/Fett 42,1/EW 27,5/KH 66,8/BE 5,6

1 selbstgemachte Germkndodel mit w2
VanillesofRe und «i1
Mohnzucker

kcal 673,4/kJ 2817,5/Fett 6,6/EW 18,5/KH 134,7/BE 11,2

Rinderbriihe mit Fladle aw.creis

kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Schokomousse s

Erlauterungen der Kirzel fiir deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang.

Die Kiiche wiinscht Guten Appetit!

Das Piirierte

gem.Fleisch in Késesol3e, oo
Puree und <o
Blumenkohlsalat o.is1s

kcal 298,0/kJ 1246,8/Fett 20,8/EW 11,7/KH 14,9/BE 1,2

gem. Schnitzel in Bratensol3e,
Puree und <o
Mischgemuse suci:

kcal 159,7/kJ 668,2/Fett 6,1/EW 6,9/KH 17,7/BE 1,5

gem.Hackfleisch in Kapernsol3e, swce
Plree und co
Bohnensalat o.iss

kecal 296,5/kJ 1240, 7/Fett 20,0/EW 11,8/KH 17,2/BE 1,4

gem.Rindfleisch in Meerrettichsol3e, ce

135
Kichererbsen-Pliree cois«
feine Preiselbeeren

kcal 356,6/kJ 1492,2/Fett 16,0/EW 17,8/KH 33,4/BE 2,8

Reisbrei mit -
Kompott «

kcal 354,2/kJ 1482,0/Fett 6,3/EW 14,1/KH 59,7/BE 5,0

Graupeneintopf mit Wursteinlage, ac-

M|382

WeilRbrot und sw:s
Kompott gemixt -

kcal 438,6/kJ 1835,3/Fett 11,7/EW 13,8/KH 66,8/BE 5,6

gem.Schinkenhonigbraten in
Honigrahmsof3e, #wcwizez
Piree und <.
Wirsinggemdiise wies

kcal 278,3/kJ 1164,3/Fett 13,5/EW 19,2/KH 19,7/BE 1,6

Anderungen vorbehalten



