Speiseplan

gultig vom 17.02.2025 bis 23.02.2025

Montag,

Samstag, Freitag, Donnerstag, Mittwoch, Dienstag,
21.02.2025 18.02.2025

22.02.2025

Sonntag,
23.02.2025

17.02.2025

19.02.2025

20.02.2025

LN B T8 e

Das Klassische

Hacksteak mit Frischkasewdrfel awcre

Plree und <o
Rosenkohl «

kcal 434,4/kJ 1817,6/Fett 26,2/EW 24,9/KH 21,8/BE 1,8

Ruhrei mit e
Kartoffeln und
Rahmspinat aweis

kcal 1915,0/kJ 8012,5/Fett 136,0/EW 137,1/KH 34,7/BE 2,9

Rahmgeschnetzeltes mit »e.
Nudeln und ancrune
Gemiusesalat o.s1s

kecal 441,2/kJ 1846,2/Fett 15,4/EW 26,5/KH 46,9/BE 3,9

Hahnchenschenkel mit
Kartoffelsalat und «
Blattsalat mit o.ia:s
Essig-Ol-Dressing o.1s:s

kecal 524,3/kJ 2193,9/Fett 30,5/EW 38,5/KH 21,5/BE 1,8

paniertes Fischfilet, sw.ocu
Kartoffeln mit
Knoblauchdip -

kecal 361,3/kJ 1511,7/Fett 9,5/EW 25,7/KH 40,7/BE 3,4

ServiettenkloR "JagerArt" mit

Champignon und Kéase uberbacken, ance

Blattsalat mit oo
Essig-Ol-Dressing o121

kcal 510,1/kJ 2134,4/Fett 32,2/EW 27,8/KH 25,5/BE 2,1

Paprikaschnitzel mit awc
Kroketten und swcsis
Kopfsalat mit o.1s:s
Honig-Senf Dressing #o.i»s

kcal 309,8/kJ 1296,3/Fett 12,5/EW 10,8/KH 36,8/BE 3,1

Die Alternative

keal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Mandarine
Karottencremesuppe weis

Quarkstrudel mit aw.ce
VanillesolRe o

kcal 662,9/kJ 2773,7/Fett 32,5/EW 23,1/KH 69,6/BE 5,8

Schoko-Bananen-Quarkspeise «.

keal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Himbeerquark -
Nudelsuppe w:e

keal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Apfelschnee i
Gemdisebriihe mit Gemusestreifen -

GriefRbrei mit awo
Zimt-Zucker und
Kirschkompott

kcal 506,2/kJ 2117,8/Fett 6,4/EW 18,9/KH 91,2/BE 7,6

Semmelauflauf mit awce
Beerensolie -

kcal 451,5/kJ 1889,1/Fett 13,0/EW 19,9/KH 60,9/BE 5,1

Griel3kl63chensuppe awcruis

kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Orangen-Joghurt-Creme o-

Erlauterungen der Kirzel fiir deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang.
Die Kiiche wiinscht Guten Appetit!

Haus der Senioren
Awo Marktbreit

Das Piirierte

gem.Hackfleisch in Bratensol3e, awc
Kartoffel-Rosenkohl-Piiree <o

keal 211,8/kJ 886,3/Fett 13,5/EW 10,1/KH 11,8/BE 1,0

Ruhrei in Senfsol3e, awcsu
Kartoffelpliree und <o
Rahmspinat e

kcal 276,5/kJ 1157,0/Fett 18,5/EW 12,4/KH 14,4/BE 1,2

gem. Rahmgeschnetzeltes .
Kartoffelpiiree mit <o
Gemusesalat o.is1s

kecal 254,2/kJ 1063, 7/Fett 12,8/EW 19,3/KH 14,0/BE 1,2

gem.Hahnchenin RahmsolRe ws
Piree und so
gekochtem Karottensalat o.is:s

kcal 186,1/kJ 778,7/Fett 6,5/EW 12,0/KH 17,9/BE 1,5

GriefBbrei mit awe
Kompott gemixt «

kcal 483,0/kJ 2021,0/Fett 6,6/EW 18,6/KH 86,0/BE 7,2

Zwiebackbrei mit awcero
FruchtsoRe -

kcal 355,5/kJ 1487 4/Fett 5,3/EW 11,4/KH 62,9/BE 5,2

gem.Schnitzel in Paprikasol3e, sws.i1
Kartoffelptiree und <o
Mischgemuse gemixt «

kcal 238,0/kJ 995,9/Fett 13,6/EW 13,5/KH 14,1/BE 1,2

Anderungen vorbehalten



