Haus der Senioren
AW 0 Marktbreit

Speiseplan

gultig vom 17 03.2025 bis 23. 03 2025
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12 Das Klassische Die Alternative Das Piirierte
Eierflockensuppe
selbstgemachte Fleischkuchle mit gem.Fleischkiichle in SahnesoRe
5N Kartoffeln und - ’
g3 Mischaemiise Kartoffelptiree und
g Ischgemu Mischgemiise
o
=
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kcal 589,2/kJ 2465,2/Fett 33,1/EW 30,1/KH 38,8/BE 3,2 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kecal 350,0/kJ 1464,2/Fett 21,4/EW 13,8/KH 23,7/BE 2,0
" Rindfleisch mit gem. Rindfleisch in griiner SoRRe,
oo Breite Nudeln und 0
T O . Puree
%Y Grine SolRe
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kcal 558,8/kJ 2337,9/Fett 27,6/EW 32,9/KH 43,8/BE 3,7 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kcal 269,1/kJ 1126,1/Fett 17,3/EW 19,3/KH 9,1/BE 0,8
Banane
o Schaschlikgulasch mit Schaschlikgulasch,
S S Plree Kartoffel-Sellerie-Piiree
ey Blattsalat mit
£° Essig-Ol-Dressing
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kcal 147,2/kJ 615,9/Fett 6,2/EW 12,5/KH 9,8/BE 0,8 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kcal 131,8/kJ 551,4/Fett 6,0/EW 11,3/KH 7,8/BE 0,6
Naturjoghurt mit Mandarinen
S paniertes Schnitzel mit gem.Schnitzel in SahnesoRe ,
g Kartoffelsalat und Piiree und
2 WeiRkrautsalat .
) Rosenkohl gemixt
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kcal 177,8/kJ 743,8/Fett 5,6/EW 3,8/KH 25,8/BE 2,2 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kcal 183,5/kJ 767,8/Fett 12,8/EW 5,3/KH 10,7/BE 0,9
Buttermilchdessert
© Maccaroni mit Fischfilet mit Broccoli-Kase-Auflage, gem.Fisch in Tomatensol3e,
58 " Tonra;ten%()SBe undS i Kartoffeln und Puree und
-‘ég urkensaiat mit saurer sanne Gurkensalat mit Saurer Sahne Gurkensalat mit Saurer Sahne
w
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kcal 948,0/kJ 3966,4/Fett 23,5/EW 29,0/KH 150,9/BE 12,6 kcal 399,7/kJ 1672,3/Fett 11,8/EW 43,3/KH 27,4/BE 2,3 kcal 164,9/kJ 689,8/Fett 6,8/EW 14,4/KH 11,1/BE 0,9
Frisches Obst
o Pfannkuchen mit Quarkffullung und Linseneintopf mit Gemiiseeintopf mit Wursteinlage,
g8 Zimt-Zucker Wursteinlage,
£ Vollkornbrétchen und WeiRRbrot und
N . H .
»Q Kirschkompott Kirschkompott
kcal 327,9/kJ 1372,1/Fett 7,3/EW 11,9/KH 51,8/BE 4,3 kcal 518,3/kJ 2168,4/Fett 13,3/EW 26,3/KH 65,7/BE 5,5 kcal 349,2/kJ 1461,1/Fett 11,7/EW 12,9/KH 44,7/BE 3,7
Bruhe mit Maultaschen
o Rinder-Rouladen mit gem.Roulade in BratensoRe,
g 2 Kaisergemiise Kaisergemiise gemixt
(2]
(3]

kcal 375,0/kJ 1569,0/Fett 13,6/EW 13,3/KH 49,0/BE 4,1

kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Grief3dessert mit Fruchtspiegel

Erlauterungen der Kirzel fiir deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang.
Die Kiiche wiinscht Guten Appetit!

keal 235,4/kJ 985,1/Fett 13,2/EW 15,9/KH 12,6/BE 1,0

Anderungen vorbehalten



