Haus der Senioren
AW 0 Marktbreit

Speiseplan

gultig vom 31 03.2025 bis 06. 04 2025

) @
4 _i—‘-; —
KW . . . o
14 Das Klassische Die Alternative Das Pirierte
© Kartoffelgemiise mit gem.Fleischwurst in SahnesoRe,
oy Fleischwurst und Piiree und
o Gewtrzgurke Mohrensalat gekocht
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kcal 502,5/kJ 2102,5/Fett 34,5/EW 16,2/KH 30,1/BE 2,5 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 keal 358,5/kJ 1500,1/Fett 26,2/EW 10,8/KH 18,2/BE 1,5
Banane
- Hackbraten mit gem.Hackbraten in BratensoRe,
S Kartoffeln und Kartoffel-Kohlrabi-Piiree und
oY Kohlrabigemuse
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kcal 488,4/kJ 2043,6/Fett 17,3/EW 21,9/KH 58,1/BE 4,8 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kcal 194,2/kJ 812,4/Fett 12,2/EW 12,5/KH 8,4/BE 0,7
Zitronenjoghurt
Krautercremesuppe
w Kirschenmichel mit paniertes Fischfilet, gem.Fisch in KésesoRe,
58 Vanillesol3e Kartoffelsalat und Piree und
2 Blattsalat mit Honig-Senf-Dressing Zucchini gemixt
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kcal 625,0/kJ 2615,1/Fett 17,4/EW 17,4/KH 98,9/BE 8,2 kcal 332,3/kJ 1390,4/Fett 13,1/EW 15,8/KH 35,3/BE 2,9 kcal 252,9/kJ 1058,0/Fett 14,5/EW 18,3/KH 11,9/BE 1,0
Champignoncremesuppe
B Geschnetzeltes Gyros Art, gem. Gyros in TomatensoRe,
23 Karottenpuree, Karottenpiree
55 Tzaziki und
£o selbstgemachter Weil3krautsalat
88
kcal 264,1/kJ 1104,9/Fett 9,9/EW 27,8/KH 15,4/BE 1,3 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kcal 194,1/kJ 811,9/Fett 10,5/EW 17,0/KH 7,6/BE 0,6
Tomatencremesuppe
o Kartoffeln und Apfelstrudel mit feiner Apfelstrudel mit
5 Kréauterquark und VanillesoRe VanillesoRe
S Endiviensalat
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kcal 307,7/kJ 1287,4/Fett 2,6/EW 23,8/KH 43,9/BE 3,7 kcal 508,0/kJ 2125,6/Fett 12,8/EW 10,3/KH 85,5/BE 7,1 kcal 508,0/kJ 2125,6/Fett 12,8/EW 10,3/KH 85,5/BE 7,1
" Erbseneintopf mit Wursteinlage, Kaiserschmarrn mit Erbseneintopf mit Wursteinlage,
DON
& o Apfelmus
I Brot und P .
ES Mandarinenkompott Weif3brot und
n 8 Kompott gemixt
kcal 1018,4/kJ 4260,8/Fett 14,7/EW 26,9/KH 185,4/BE 15,4 kcal 600,0/kJ 2510,2/Fett 31,3/EW 17,9/KH 60,2/BE 5,0 kcal 473,0/kJ 1978,9/Fett 12,0/EW 21,3/KH 65,3/BE 5,4
Knoblauchcremesuppe
”m Schinkenhonigbraten mit gem.Schinkenhonigbraten in
$s Honlglrerlshmsdoﬁe, HonigrahmsoRe,
€< _KlofS und Piree und
59 Wirsinggemiise S "
ns Wirsinggemuse

kcal 450,0/kJ 1882,9/Fett 13,3/EW 22,2/KH 58,7/BE 4,9

kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Schokomousse

Erlauterungen der Kirzel fiir deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang.
Die Kiiche wiinscht Guten Appetit!

kcal 278,3/kJ 1164,3/Fett 13,5/EW 19,2/KH 19,7/BE 1,6

Anderungen vorbehalten



