S else |an AWO Haus der_ Senioren
gultigvomE))l.O7.2024 bEO7.07.2024 Marktbreit

5T Dy

27 Das Klassische Die Alternative Das Piirierte
Gerostete GrieRsuppe awit
< gebackene KloRe mit Ei und - gem.Rindfleisch in BratensoRe, «
5 Gurkensalat mit Saurer Sahne swseco.is1s Puree und <o
m N G,0.|315 - . .
Sx ‘ Mischgemuse mit co
e
= S SOBe AWzG| 1
kcal 462,9/kJ 1936,6/Fett 20,8/EW 14,2/KH 51,7/BE 4,3 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kcal 457,1/kJ 1912,5/Fett 23,7/EW 27,2/KH 31,4/BE 2,6
Paprikagulasch mit e gem. Paprikagulasch, »s
o N Dinkelnudeln und .
£8 Bohnen Plree und <o
gx ‘ Bohnen mit o
a s SOBe AWZG| 1
kcal 6392,9/kJ 26747,7/Fett 692,9/EW 23,1/KH 16,1/BE 1,3 keal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kecal 5501,0/kJ 23016,2/Fett 584,8/EW 27,0/KH 31,1/BE 2,6
Melone
< 2 Toast "Hawai", susiss: Seelachsfilet paniert mit awoon gem.Fisch in Késesol3e, s
£ o Blattsalat mit Essig-Ol-Dressing o.is1s : o
SQ Kartoffeln mit Puree und <o
£x o131 Knoblauchdip « Rahmspinat swei-
s Blattsalat mit Essig-Ol-Dressing o.is:s
0,.1315
kcal 647,7/kJ 2709,8/Fett 30,4/EW 33,7/KH 57,9/BE 4,8 kcal 376,2/kJ 1573,9/Fett 10,1/EW 25,7/KH 42,9/BE 3,6 kcal 282,1/kJ 1180,3/Fett 17,1/EW 18,9/KH 12,4/BE 1,0

Hedielbeerjoghurt «

1 Bratwurst mit e gem.Bratwurst in Bratensol3e, uuis
Piree und o Plree und co

Karottengemuse swei: Karotten mit SoRe <o

AWzG|1

Donnerstag,
04.07.2024

kcal 528,7/kJ 2212,1/Fett 39,0/EW 24,8/KH 19,1/BE 1,6 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kcal 431,2/kJ 1804,0/Fett 25,6/EW 18,3/KH 30,0/BE 2,5
Banane
Kohlrabicremesuppe w:ei1
< 2 Kartoffeltaschen auf < Hausmacher Siilze mit wwi Fisch mit coco
53 Blattsalat mit Honig-Senf-Dressing o121 Kartoffeln und SahnesoRe, swsi:
E t‘. MO, 135 "
S selbstgemachter Quarkremoulade « Plree und co
L9 Rahmspinat wsi:
kcal 289,2/kJ 1210,0/Fett 15,8/EW 4,5/KH 30,6/BE 2,6 kcal 287,3/kJ 1202,2/Fett 7,1/EW 26,9/KH 26,9/BE 2,2 kcal 335,4/kJ 1403,5/Fett 17,7/EW 24,1/KH 18,7/BE 1,6
_o 2 selbstgemachte Rohrnudeln mit swce.. Hackfleischeintopf mit Paprika und Hackfleischeintopf gemixt, «
gg Vanillesof3e < Kartoffeln o WeiRbrot und s
g Brotchen und « Apfelmus -
BG Apfelmus -
kcal 618,0/kJ 2585,5/Fett 16,7/EW 18,7/KH 97,0/BE 8,1 kcal 264,0/kJ 1104,7/Fett 14,1/EW 14,6/KH 17,8/BE 1,5 kcal 424,4/kJ 1775,8/Fett 18,3/EW 21,8/KH 40,1/BE 3,3
Hihnerbrihe mit Eierstich uns Juliennestreifen ce
< Sauerbraten mit gem. Fleisch in SauerbratensoRRe, .
o N SOBe AWz0,13,1,5 315
T 4 ..
£X Kroketten swces Piree und so
5 2 Blaukraut - Blaukraut mit cois
» o SOBe AWZG|1
kcal 562,2/kJ 2352,3/Fett 15,5/EW 32,7/KH 67,9/BE 5,7 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kcal 452,2/kJ 1892,0/Fett 15,7/EW 31,5/KH 43,0/BE 3,6

Erdbeer-Rhabarber-Creme -

Erlauterungen der Kirzel fiir deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang. .
Die Kiiche wiinscht Guten Appetit! Anderungen vorbehalten



