Spelseplan

gultlg vom 15 07.2024 bis 21 07 2024
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Montag,
15.07.2024

Mittwoch, Dienstag,
18.07.2024 17.07.2024 16.07.2024

Donnerstag,

Freitag,
19.07.2024

Samstag,

20.07.2024

Sonntag,
21.07.2024

Das Klassische

Kartoffelgemuse mit sw=co.i21s
Fleischwurst und cw-
Gewurzgurke sz

kecal 502,5/kJ 2102,5/Fett 34,5/EW 16,2/KH 30,1/BE 2,5

Hackbraten mit awcn
Kartoffeln und
Kohlrabigemiise «w:eis

kcal 488,4/kJ 2043,6/Fett 17,3/EW 21,9/KH 58,1/BE 4,8

Serviettenknodel mit awce
Bohnengemuise mit Speck swois12

keal 571,7/kJ 2392,2/Fett 17,8/EW 24,1/KH 77,9/BE 6,5

Geschnetzeltes Gyros Art, s
Karottenptree, coss
Tzaziki und «
selbstgemachter Weillkrautsalat o.is:s

kcal 264,1/kJ 1104,9/Fett 9,9/EW 27,8/KH 15,4/BE 1,3

2 Kartoffelpuffer mit awe
Apfelmus s

kecal 268,2/kJ 1122,1/Fett 6,2/EW 4,0/KH 46,3/BE 3,9

Erbseneintopf mit Wursteinlage,

Brot u nd AWz,Ro,HaP
Mandarinenkompott

kcal 1018,4/kJ 4260,8/Fett 14,7/EW 26,9/KH 185,4/BE 15,4

Schinkenhonigbraten mit # s
HonigrahmsoRe, «
Breite Nudeln und sw.c
Broccoli -

kcal 411,7/kJ 1722,5/Fett 11,5/EW 26,3/KH 49,4/BE 4,1

Haus der Senioren

Awo Marktbreit

Die Alternative

keal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Banane
Krautercremesuppe wsir

kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

paniertes Fischfilet, swoon
Kartoffelsalat und «
Blattsalat mit Honig-Senf-Dressing o.s:s

MO..|35

keal 332,3/kJ 1390,4/Fett 13,1/EW 15,8/KH 35,3/BE 2,9

Erdbeerjoghurt «
Griinkerncremesuppe w=reci.o

keal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Himbeerquark -«
Tomatencremesuppe wse.i-

Matjes "Hausfrauen Art" und somis..s
Kartoffeln,Pellkartoffeln

kcal 319,3/kJ 1336,1/Fett 15,6/EW 14,0/KH 28,1/BE 2,3

selbstgemachte Germknddel mit a2
VanillesofRe und «i1
Mohnzucker

kcal 1177,4/kJ 4926,2/Fett 10,1/EW 31,5/KH 239,7/BE 20,0

Knoblauchcremesuppe #wsiuo

kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Schokomousse s

Erlauterungen der Kirzel fiir deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang.
Die Kiiche wiinscht Guten Appetit!

Das Piirierte

gem.Fleischwurst in Sahnesol3e, #ctuis:
Piree und <o
Mohren mit o
SOBe AWZG| 1

kcal 493,2/kJ 2063,4/Fett 32,9/EW 16,7/KH 30,5/BE 2,5

gem.Hackbraten in Bratensol3e, s#ou
Puree und <o
Kohlrabigemuse «

kcal 228,1/kJ 954,2/Fett 14,1/EW 13,0/KH 11,6/BE 1,0

gem.Fisch in Késesol3e, s
Puree und <o
zzZucchini puriert in Form o
SOBe AWzG|1

keal 375,2/kJ 1569,9/Fett 18,6/EW 23,1/KH 26,9/BE 2,2

gem. Gyros in Tomatensol3e, #wis
Karottenpuree und coizs
Rahmspinat e

kcal 304,5/kJ 1274,1/Fett 18,0/EW 20,4/KH 14,3/BE 1,2

feines Matjes "Hausfrauen Art" ocouisis
Plree <o

kcal 245,5/kJ 1027,0/Fett 16,3/EW 13,9/KH 10,0/BE 0,8

Erbseneintopf mit Wursteinlage, -

M|382

WeilRbrot und sw:s
Kompott gemixt -

kcal 473,0/kJ 1978,9/Fett 12,0/EW 21,3/KH 65,3/BE 5,4

gem.Schinkenhonigbraten in
Honigrahmsof3e, #wcwizez
Plree und co
Broccoli mit SoRRe <o

AWZG| 1

kcal 360,8/kJ 1509,5/Fett 16,2/EW 22,5/KH 29,8/BE 2,5

Anderungen vorbehalten



