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32 Das Klassische Die Alternative Das Piirierte
Spinatcremesuppe wcs
< grober Fleischkase, wvi>: gem.Fleischkase in SahnesofRe, aswms:
g § KarottenKeérrtt?;feGrlln(ggr% Use Paree und e
s - ~oEMUSE anerr Lauchgemiise
=%
o
kcal 445,3/kJ 1863,2/Fett 23,5/EW 19,2/KH 35,8/BE 3,0 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kcal 329,1/kJ 1376,8/Fett 27,4/EW 11,0/KH 9,8/BE 0,8
< Allgauer Kasespatzle mit «w.ce gem.Bauchfleisch in BratensoRe, s
§§ Gurkensalat mit Saurer Sahne swe.so. 1515 Piree und <o
%8’ Bohnen mit <o
o 8 SOBe AWZG| 1
kcal 501,2/kJ 2097,0/Fett 23,1/EW 19,7/KH 52,0/BE 4,3 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kcal 471,0/kJ 1970,6/Fett 30,0/EW 21,2/KH 28,8/BE 2,4
Sahnepudding e
Tomatencremesuppe aw:e.i1
< 1 Pfannkuchen mit Hackfleischfullung Penne-Nudeln mit auec feine HackfleischsoRe, +s.
58 Tomg?:n/;wgig'g Basilikumpesto <+ Piree und <o
0,.1315 .
2 Blumenkohl mit SoR3e o
== AWzG|1
=5
kecal 319,2/kJ 1335,4/Fett 15,5/EW 16,7/KH 27,2/BE 2,3 kcal 546,9/kJ 2288,2/Fett 25,1/EW 15,3/KH 63,4/BE 5,3 kcal 373,0/kJ 1560,5/Fett 19,7/EW 20,2/KH 26,5/BE 2,2
Gemiusebriihe mit Gemusestreifen :
S Putengulasch mit <« gem.Putengulasch in RahmsoRe,
1 G .
g u Blumenkohl mit co
g g SOBe AWzG| 1
o
kcal 380,9/kJ 1593,7/Fett 11,8/EW 16,9/KH 49,1/BE 4,1 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kcal 360,6/kJ 1508,6/Fett 16,9/EW 23,7/KH 26,5/BE 2,2
selbstgemachter Obstsalat
Nudelsuppe awc
< Fischfilet mit Tomaten-Kase-Auflage, »- Schinkennudeln mit swscemneizez gem.Fisch in TomatensoRe, «
Q% < ttKartolff?In llindht TomatensoRe und awe. Piree und <o
5 s Gl e e Karottensalat gekocht o215 Karottensalat o.is:s
g
o
kcal 399,1/kJ 1670,0/Fett 9,8/EW 42,1/KH 31,3/BE 2,6 kcal 360,6/kJ 1508,6/Fett 8,9/EW 14,2/KH 52,7/BE 4,4 kcal 177,4/kJ 742,4/Fett 4,8/EW 13,8/KH 17,8/BE 1,5
_o Gruner Bohneneintopf mit Speck .o 2 Apfelkréapfle mit awcors Griiner Bohneneintopf mit Speck, e.oizs
oOON 32 . 32
o Kirschkompott .
5 S Brot und awzroser P Weil3brot aws
ES Kirschkompott Kompott gemixt »
2=
kcal 368,7/kJ 1542,7/Fett 14,6/EW 13,1/KH 42,0/BE 3,5 kcal 391,5/kJ 1638,0/Fett 11,6/EW 15,3/KH 54,4/BE 4,5 kcal 376,3/kJ 1574,5/Fett 14,8/EW 13,8/KH 45,3/BE 3,8
Leberknddelsuppe awcs
- Kalbsbraten mit gem.Kalbfleisch in SahnesoRe,
g8 Sﬁgﬁejﬁge’ peelt Piree und <o
c S AWz0]325 . . .
£3 Blattsalat oo Mischgemiuiise mit co
(7] : SOBe AWzG|1
kcal 466,4/kJ 1951,4/Fett 15,2/EW 29,9/KH 50,5/BE 4,2 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kcal 444,1/kJ 1858,2/Fett 20,8/EW 29,5/KH 31,9/BE 2,7

Obstsalat

Erlauterungen der Kirzel fiir deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang. .
Die Kiiche wiinscht Guten Appetit! Anderungen vorbehalten



