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33 Das Klassische Die Alternative Das Piirierte
Gerostete GrieRsuppe awit
< gebackene KloRe mit Ei und - gem.Rindfleisch in BratensoRe, «
5 curl I B_ratSensoB% o Puree und <o
N AWzGe,G,0, |315 . e .
Ed urkensalat mit Saurer Sahne | Mischgemiise mit c
O_ G,0.1315
= o SOBe AWZG |1
-
kcal 469,5/kJ 1964,2/Fett 21,2/EW 14,2/KH 52,5/BE 4,4 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kcal 457,1/kJ 1912,5/Fett 23,7/EW 27,2/KH 31,4/BE 2,6
Paprikagulasch mit » gem. Paprikagulasch, <
SN Nudeln und swcrune .
£8 Boh I t Plree und <o
g 8 onnensalat o.iss Bohnensalat o.is:s
cE
kcal 6561,4/kJ 27453,0/Fett 694,3/EW 28,3/KH 48,5/BE 4,0 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kcal 5353,1/kJ 22397,2/Fett 578,7/EW 20,8/KH 15,1/BE 1,3
Melone
2 Toast mit Pizzaauflage, swmeetuiara: Apfelstrudel mit s gem.Fisch in KésesoRe, o
£ & Blattsalat mit Essig-Ol-Dressing und o.s:s : "
58 9 9 o VanillesoRe e Piree und o
; N . 0.13 1,-5 I AWzG|1
£3 Heidelbeerjoghurt « R R, -
S Heidelbeerjoghurt «
kcal 582,5/kJ 2437,1/Fett 31,2/EW 30,0/KH 44,6/BE 3,7 kcal 550,4/kJ 2302,9/Fett 13,6/EW 12,0/KH 92,7/BE 7,7 kcal 386,1/kJ 1615,4/Fett 19,9/EW 21,6/KH 29,4/BE 2,4
G 1 Bratwurst mit ws gem.Bratwurst in BratensoRe, s>
; 8 KaroTtLérneeelrJr?qs: Paree und <
P AWzG| 1 .
8 o gemu | Karotten mit SoRe <o
c et AWzG| 1
ow
D -
kcal 528,7/kJ 2212,1/Fett 39,0/EW 24,8/KH 19,1/BE 1,6 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kcal 431,2/kJ 1804,0/Fett 25,6/EW 18,3/KH 30,0/BE 2,5
Frisches Obst
Kohlrabicremesuppe w:ei1
< 2 Kartoffeltaschen auf < Hausmacher Siilze mit wwi Fisch mit coco
53 Blattsalat mit Honig-Senf-Dressing o121 Bratkartoffeln und - SahnesoRe, swsi:
E c‘. MO, 135 "
T s selbstgemachter Quarkremoulade « Piree und so
Lo Rahmspinat wsi:
kcal 289,2/kJ 1210,0/Fett 15,8/EW 4,5/KH 30,6/BE 2,6 kcal 396,3/kJ 1658,1/Fett 14,0/EW 28,1/KH 37,3/BE 3,1 kcal 335,4/kJ 1403,5/Fett 17,7/EW 24,1/KH 18,7/BE 1,6
_« 1selbstgemachte Rohrnudeln mit swce.. Hackfleischeintopf mit Paprika und Hackfleischeintopf gemixt, «
gg Vanillesofe - Kartoffeln « WeiRbrot und aws
ég Apfelmus - Apfelmus -
n =
kcal 372,5/kJ 1558,7/Fett 9,5/EW 11,9/KH 59,3/BE 4,9 kcal 264,0/kJ 1104,7/Fett 14,1/EW 14,6/KH 17,8/BE 1,5 kcal 424,4/kJ 1775,8/Fett 18,3/EW 21,8/KH 40,1/BE 3,3
Huhnerbriihe mit Eierstich uns Juliennestreifen cc
< Zwiebelbraten mit gem.Braten in BratensoRe, «
N BratensoRe, Piiree und o
<N Kroketten sw.csis :
[= 0 x
£3 Blaukraut - Blaukraut mit cors
[72] 2 SOBe AWZG|1
kcal 2592,4/kJ 10846,7/Fett 162,9/EW 176,9/KH 100,1/BE 8,3 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kcal 360,6/kJ 1508,6/Fett 13,4/EW 23,8/KH 33,7/BE 2,8

Erdbeer-Joghurt-Creme

Erlauterungen der Kirzel fiir deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang. .
Die Kiiche wiinscht Guten Appetit! Anderungen vorbehalten



