Spelseplan

gultlg vom 19 08.2024 bis 25 08 2024

Montag,

Samstag, Freitag, Donnerstag, Mittwoch, Dienstag,
23.08.2024 20.08.2024

24.08.2024

Sonntag,
25.08.2024

19.08.2024

21.08.2024

22.08.2024

Das Klassische

selbstgemachte Fleischkuchle mit xow
Kartoffeln und
Bohnengemise swe

kcal 682,8/kJ 2856, 7/Fett 34,3/EW 32,7/KH 58,8/BE 4,9

Rindfleisch mit -
Breite Nudeln, swc
Meerrettichsof3e und awsoisss
Preiselbeeren

kcal 638,8/kJ 2672,6/Fett 22,6/EW 36,7/KH 71,1/BE 5,9

Schaschlikgulasch mit .
Plree <o
Blattsalat mit o.1a1s
Essig-Ol-Dressing o.1s1s

kecal 147,2/kJ 615,9/Fett 6,2/EW 12,5/KH 9,8/BE 0,8

paniertes Schnitzel mit awo
selbstgemachtem Kartoffelsalat und «
Blattsalat mit o.zss
Sprossen in o.is1s
Essig-Ol-Dressing .15

keal 161,7/kJ 676,5/Fett 5,6/EW 2,8/KH 22,7/BE 1,9

Maccaroni mit awcrune
TomatensoRRe und awe.i1
Gurkensalat mit Saurer Sahne sw:ceco.1315

kcal 948,0/kJ 3966,4/Fett 23,5/EW 29,0/KH 150,9/BE 12,6

Pfannkuchen mit Quarkffullung und swcs
Zimt-Zucker

M|382

kcal 413,4/kJ 1729,7/Fett 16,5/EW 17,1/KH 47,7/BE 4,0

Schweinehaxe -
BratensoRe,
Kartoffelsalat und «
WeilRkrautsalat o.is:s

kcal 175,4/kJ 733,8/Fett 4,9/EW 3,9/KH 26,6/BE 2,2

Haus der Senioren

Awo Marktbreit

Die Alternative

2 Aprikosenknodel mit oiszs
VanillesoRe o

kcal 396,2/kJ 1657,7/Fett 3,3/EW 10,3/KH 79,3/BE 6,6

Frisches Obst
Eierflockensuppe ¢

kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

keal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Naturjoghurt mit Mandarinen -
Fladlesuppe swcrouis

keal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Fischfilet mit Broccoli-Kase-Auflage, s
Kartoffeln und
Gurkensalat mit Saurer Sahne sw:c-co.1315

kcal 399,7/kJ 1672,3/Fett 11,8/EW 43,3/KH 27,4/BE 2,3

Aprikosen frisch

Sommergemuseeintopf mit
Woursteinlage, coiss

M|382
Vollkornbrétchen und «
Kirschkompott

kcal 243,2/kJ 1017,6/Fett 10,2/EW 9,5/KH 25,5/BE 2,1

kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Grie3dessert mit Fruchtspiegel s

Erlauterungen der Kirzel fiir deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang.
Die Kiiche wiinscht Guten Appetit!

Das Piirierte

gem.Fleischkichle in Sahnesole, swcs
Puree und <o
Bohnen mit o
SOBe AWzG| 1

kcal 430,0/kJ 1799,0/Fett 25,0/EW 17,5/KH 32,6/BE 2,7

gem.Rindfleisch in Meerrettichsol3e sce

135
Plree und co
feine Preiselbeeren

kcal 383,0/kJ 1602,4/Fett 15,0/EW 14,9/KH 46,9/BE 3,9

Schaschlikgulasch, »s
Plree eo
Paprika mit co
SOBe AWzG|1

kecal 302,2/kJ 1264,3/Fett 12,5/EW 17,6/KH 27,7/BE 2,3

gem.Schnitzel in Sahnesole, sws
Piree und <o
Rosenkohl mit o
SOBe AWzG| 1

kecal 337,5/kJ 1412,0/Fett 18,4/EW 11,9/KH 28,3/BE 2,4

gem.Fisch in Tomatensof3e, »»
Piree und so
Gurkensalat mit Saurer Sahne sw:cco.1515

kcal 164,9/kJ 689,8/Fett 6,8/EW 14,4/KH 11,1/BE 0,9

Sommergemiseeintopf mit
Woursteinlage, coiss

M|382

Weil3brot und swe
Kirschkompott

kcal 349,2/kJ 1461,1/Fett 11,7/EW 12,9/KH 44,7/BE 3,7

gem.Schweinebraten in Bratensol3e, «
Piree und o
Kaisergemiise mit co
SolRe amsci

kcal 329,8/kJ 1379,8/Fett 13,3/EW 24,5/KH 27,4/BE 2,3

Anderungen vorbehalten



