Spelseplan

gultlg vom 02 09.2024 bis 08 09 2024

KW
36

Montag,
02.09.2024

Dienstag,
03.09.2024

Mittwoch,
05.09.2024 04.09.2024

Donnerstag,

Freitag,
06.09.2024

Samstag,

07.09.2024

Sonntag,
08.09.2024

Das Klassische

Lasagne mlt AWzC,GL,. 1,10
Blattsalat mit o.is:s
Joghurt-Dressing o125

kecal 332,7/kJ 1391,8/Fett 18,2/EW 15,5/KH 26,1/BE 2,2

Rahmgeschnetzeltes, .
Plree und co
Gemiusesalat o.iss

kcal 286,8/kJ 1199,9/Fett 14,9/EW 22,3/KH 14,5/BE 1,2

Ruhrei mit e
Kartoffeln und
Rahmspinat aweis

kcal 389,5/kJ 1629,6/Fett 20,7/EW 19,1/KH 29,1/BE 2,4

Hahnchenschenkel mit
Kartoffelsalat und «
gekochtem Karottensalat o.is1s

kecal 578,3/kJ 2419,7/Fett 31,2/EW 39,1/KH 31,2/BE 2,6

paniertes Fischfilet, swoon
Kartoffeln mit
Knoblauchdip und «
Blattsalat mit Honig-Senf-Dressing o.is:s

MO, 135

kecal 375,7/kJ 1571,9/Fett 10,1/EW 25,7/KH 42,9/BE 3,6

Pizza mit Salami und Pilzen, awe.i2:2
Blattsalat mit o.i1s
Essig-Ol-Dressing o.is:s

kcal 492,9/kJ 2062,2/Fett 23,6/EW 22,0/KH 45,7/BE 3,8

Paprikaschnitzel aws
Spatzle und awe
Tomaten-Gurken-Salat o.iss

kcal 294,2/kJ 1231,1/Fett 5,4/EW 15,4/KH 44,3/BE 3,7

Die Alternative

Quarkstrudel mit aw.ce
Schokosofe «

kcal 726,3/kJ 3039,0/Fett 33,8/EW 26,0/KH 79,5/BE 6,6

Melone

kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Schoko-Bananen-Quarkspeise «.
Zwiebelsuppe

bunter Salatteller mit Schinken und co.i31s25

Baguettebrétchen «

kecal 310,4/kJ 1298,8/Fett 17,9/EW 22,6/KH 13,6/BE 1,1

Nudelsuppe w:e

keal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Zitronenquark ¢
Gemdisebriihe mit Gemusestreifen -

Griinkernbratling mit aszcre.s
Knoblauchdip und «
Kartoffeln

kecal 315,5/kJ 1320,2/Fett 3,2/EW 18,3/KH 50,1/BE 4,2

Quarkauflauf mit Rosinen auf cei
Beerensol’e -

kcal 410,3/kJ 1716,6/Fett 5,4/EW 24,9/KH 64,0/BE 5,3

Griel3kl63chensuppe awcruis

kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Orangen-Joghurt-Creme o

Erlauterungen der Kirzel fiir deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang.
Die Kiiche wiinscht Guten Appetit!

Haus der Senioren

Awo Marktbreit

Das Piirierte

feine Hackfleischsol3e, «s.
Kartoffelpliree und <o
Bohnen mit o
SOBe AWZG |1

kcal 379,0/kJ 1585,6/Fett 19,8/EW 20,7/KH 28,5/BE 2,4

gem.Geschnetzeltes in RahmsolRe, «¢
Kartoffelpliree und <o
Gemusesalat o.is1s

kcal 254,7/kJ 1065,5/Fett 13,7/EW 17,6/KH 14,1/BE 1,2

feines Ruhrei «i1
Plree und co
Rahmspinat e

kcal 278,8/kJ 1166,3/Fett 19,0/EW 17,9/KH 8,8/BE 0,7

gem.Hahnchenin Rahmsol3e ws
Plree und co
gekochtem Karottensalat o.is:s

kcal 186,1/kJ 778,7/Fett 6,5/EW 12,0/KH 17,9/BE 1,5

gem.Fisch in Sahnesol3e, #o¢
Piree und <o
Kaisergemuiise mit Sof3e <o

AWzG|1

kcal 358,5/kJ 1500,2/Fett 16,7/EW 23,0/KH 28,3/BE 2,4

feiner Quarkauflauf mit e
Fruchtsol3e -

kcal 410,3/kJ 1716,6/Fett 5,4/EW 24,9/KH 64,0/BE 5,3

gem. Schnitzel mit Pilzsol3e, aws
Kartoffelpiree und <o
Mischgemiuiise mit co
SolRe amsci

kcal 349,8/kJ 1463,4/Fett 13,4/EW 23,4/KH 30,8/BE 2,6

Anderungen vorbehalten



