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43 Das Klassische Die Alternative Das Piirierte
< Hahnchenbrustfilet mit gem.Hahnchenbrust in CurrysoRe, s
5 fruchtiger CurrysoRRe, «wei: -
Ed Reis und Kartoffelpiree und <o
c o
2= Karotten--Erbsen-Gemduse weis Karotten--Erbsen-Gemuse gemixt awer:
N
kcal 462,1/kJ 1933,5/Fett 12,8/EW 34,0/KH 49,7/BE 4,1 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kcal 275,7/kJ 1153,5/Fett 11,5/EW 18,6/KH 23,1/BE 1,9
Frisches Obst
Brihe mit Eierstich ce
< Kassler mit s gem.Ripple in BratensoRe, «miss:
§§ I;gre:r Igrgd t Puree und <o
g s u ut: Sauerkraut gemixt
58
kecal 224,1/kJ 937,5/Fett 10,9/EW 17,2/KH 11,9/BE 1,0 keal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kecal 240,7/kJ 1007,0/Fett 12,7/EW 16,7/KH 12,9/BE 1,1
Pfirsichkompott
< Grieauflauf mit awco Seelachsfilet mit oo gem. Fisch in BratensoRe, o
.§§ Beerenkompott SenfsoRe, smon: Piree und <o
Zo Kartoffeln Mischgemuse gemixt «
=g Blattsalat o
kecal 309,7/kJ 1295,6/Fett 5,8/EW 11,0/KH 51,7/BE 4,3 kcal 700,1/kJ 2929,3/Fett 13,1/EW 46,2/KH 95,4/BE 8,0 kecal 216,5/kJ 906,0/Fett 5,0/EW 14,9/KH 26,5/BE 2,2
Schokopudding
Kohlrabicremesuppe ##ci1
G< Blumenkohl-Schinken-Auflauf und sece: feiner Blumenkohl-Schinken-Auflauf
© N 31,1082 AWzC,G|31,1082
=] o0
A Kartoffeln Plree so
€<
ey
(=]
kcal 299,5/kJ 1253,1/Fett 13,6/EW 12,9/KH 28,7/BE 2,4 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kcal 225,6/kJ 943,9/Fett 14,3/EW 12,8/KH 10,7/BE 0,9
Lauchcremesuppe wsis
< Gemuselasagne und sucei: Backfischfilet mit awcon gem.Fisch in KréutersoRe, <
58 EEndwgln%alat MIt o.10re selbstgemachte Quarkremoulade und - Piiree und <o
5o SRIERRIRD S oo Kartoffeln Mohren gemixt
g
N
kcal 288,0/kJ 1205,0/Fett 13,3/EW 10,6/KH 29,7/BE 2,5 kcal 438,9/kJ 1836,5/Fett 13,8/EW 29,9/KH 46,1/BE 3,8 kcal 218,0/kJ 912,1/Fett 11,5/EW 15,8/KH 11,9/BE 1,0
- Chillli300tn carne, e selbstgemachter Kaiserschmarrn mit Chilli con carne, s
o N IOl, AwzroHar QAR Wei
=] ' ] eil3brot, swe
BN Pflaumenkompott - Zimt-Zucker und K .
2o ompott gemixt »
5= Pflaumenkompott s
» ©
N
kcal 1203,0/kJ 5033,3/Fett 24,6/EW 41,6/KH 191,4/BE 16,0 kcal 647,1/kJ 2707,4/Fett 31,3/EW 18,0/KH 72,4/BE 6,0 kcal 567,6/kJ 2374,8/Fett 23,9/EW 40,0/KH 45,4/BE 3,8
Markkldf3chensuppe awcr
- Rinderbackchen, gem. Rinderbackchen in BratensoRe,
o9 Bratensof3e, Kartoffelptiree und o
£3 KloR und swoszs Fruhlingsgemiise gemixt »
s = Frihlingsgemiuse -
(72}
N

kcal 438,7/kJ 1835,4/Fett 10,1/EW 30,1/KH 52,5/BE 4,4 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kcal 221,8/kJ 927,9/Fett 9,7/EW 23,0/KH 9,3/BE 0,8

Zitronen-Joghurt-Creme o

Erlauterungen der Kirzel fiir deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang. .
Die Kiiche wiinscht Guten Appetit! Anderungen vorbehalten



