Spelseplan

gultlg vom 28 10.2024 bis 03 11 2024

Montag,

Samstag, Freitag, Donnerstag, Mittwoch, Dienstag,
01.11.2024 29.10.2024

02.11.2024

Sonntag,
03.11.2024

28.10.2024

30.10.2024

31.10.2024

Das Klassische

grober Fleischkase, wus:
Kartoffeln und
Karotten--Erbsen-Gemuse sw:s

kcal 445,3/kJ 1863,2/Fett 23,5/EW 19,2/KH 35,8/BE 3,0

Allgauer Kasespatzle mit awcs
Gurkensalat mit Saurer Sahne aw:cco. 1315

kcal 501,2/kJ 2097,0/Fett 23,1/EW 19,7/KH 52,0/BE 4,3

1 Pfannkuchen n&it Hackfleischfullung
unda awce.11
Blattsalat mit o.2s
Essig-Ol-Dressing und o.iz1s
Frisches Obst

kecal 352,0/kJ 1472,9/Fett 15,4/EW 16,2/KH 36,3/BE 3,0

Putengulasch mit s
Plree und <o
Blumenkohl -

kcal 187,1/kJ 782,9/Fett 7,6/EW 16,3/KH 12,0/BE 1,0

Fischfilet mit Tomaten-Kase-Auflage, »-

Kartoffeln und
Endiviensalat o.is:s

kcal 373,4/kJ 1562,3/Fett 10,1/EW 42,0/KH 25,6/BE 2,1

Brathering mit «wosuiso
Kartoffeln und
Apfelmus s

kcal 526,5/kJ 2202,9/Fett 27,1/EW 27,8/KH 40,0/BE 3,3

Jagerbraten mit o.is
Sahnesole, awei
Herzoginkartoffeln und
Blattsalat o.isus

kcal 385,5/kJ 1613,0/Fett 18,0/EW 23,9/KH 30,6/BE 2,6

Die Alternative

Spinatcremesuppe wcs

2 Zwetschgenknodel mit oz
Broselbutter und ass
Vanillesof3e i

kcal 376,2/kJ 1574,1/Fett 4,6/EW 8,6/KH 73,0/BE 6,1

kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0
Sahnepudding e
Tomatencremesuppe #wo.i:

Griel3brei mit swe
Kirschkompott

kcal 486,0/kJ 2033,6/Fett 6,4/EW 18,9/KH 86,2/BE 7,2

Gemdusebriihe mit Gemusestreifen -

keal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

selbstgemachter Obstsalat
Nudelsuppe awc

Schinkennudeln mit asecruneisaz
Tomatensof3e und aws.i:
Endiviensalat o.is:s

kcal 334,8/kJ 1401,0/Fett 9,2/EW 14,2/KH 46,9/BE 3,9

2 Apfelkrapfle mit awceis
Apfelmus -

kcal 359,5/kJ 1504,1/Fett 11,6/EW 14,8/KH 47,2/BE 3,9

Leberknodelsuppe awer

kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Quark-Sahne-Creme

Erlauterungen der Kirzel fiir deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang.
Die Kiiche wiinscht Guten Appetit!

Haus der Senioren
Awo Marktbreit

Das Piirierte

gem.Fleischkase in Sahnesol3e, scmis:
Puree und <o
Lauchgemuse +

kecal 329,1/kJ 1376,8/Fett 27,4/EW 11,0/KH 9,8/BE 0,8

gem.Bauchfleisch in Bratensol3e, i
Piree und so
Bohnen mit <o
SOBe AWzG|1

keal 471,0/kJ 1970,6/Fett 30,0/EW 21,2/KH 28,8/BE 2,4

feine HackfleischsofR3e, -
Piree und so
Kohlrabi gemixt «

kcal 228,3/kJ 955,3/Fett 14,4/EW 13,5/KH 10,5/BE 0,9

gem.Putengulasch in RahmsolR3e, s
Puree und <o
Blumenkohl gemixt

kecal 212,8/kJ 890,1/Fett 11,5/EW 17,4/KH 9,2/BE 0,8

gem.Fisch in Tomatensof3e, »»
Piree und <o
Mohren gemixt »

kcal 160,0/kJ 669,5/Fett 6,1/EW 13,7/KH 11,6/BE 1,0

Kartoffelsuppe mit cwoizs
Weil3brot und e
Apfelmus

kcal 265,3/kJ 1109,8/Fett 2,2/EW 7,1/KH 49,8/BE 4,1

gem.Rindfleisch in Bratensof3e, «
Piree und o
Mischgemuse gemixt «

kcal 299,5/kJ 1253,2/Fett 18,2/EW 20,5/KH 12,7/BE 1,1

Anderungen vorbehalten



