Haus der Senioren
AW 0 Marktbreit

Speiseplan

gultig

5

48 Das Klassische Die Alternative Das Piirierte
< Lasagne mit feine HackfleischsoRe,
5 Endiviensalat mit Kartoffel-Bohnen-Piree und
£ Joghurt-Dressing
<
O «—
S
(3]
kecal 350,4/kJ 1465,9/Fett 18,8/EW 15,9/KH 28,6/BE 2,4 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kecal 206,2/kJ 862,7/Fett 13,2/EW 13,5/KH 8,4/BE 0,7
Frisches Obst
< Rahmgeschnetzeltes, gem.Geschnetzeltes in RahmsoR3e,
2 Gigggeusg(ljat Kartoffelpiiree und
2= u Gemiisesalat
58
kcal 286,8/kJ 1199,9/Fett 14,9/EW 22,3/KH 14,5/BE 1,2 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kcal 254,7/kJ 1065,5/Fett 13,7/EW 17,6/KH 14,1/BE 1,2
Schoko-Bananen-Quarkspeise
Karottencremesuppe
< Ruhrei mit Quarkstrudel mit Kartoffelpiiree mit
§ § Ksrtﬁffeln_ untd VanillesoRe Kréuterquark und
s> i ] Rahmspinat
E-
=
kcal 389,5/kJ 1629,6/Fett 20,7/EW 19,1/KH 29,1/BE 2,4 kcal 662,9/kJ 2773,7/Fett 32,5/EW 23,1/KH 69,6/BE 5,8 kcal 168,7/kJ 705,8/Fett 6,4/EW 14,6/KH 12,6/BE 1,0
Nudelsuppe
B Hahnchenschenkel mit gem.Hahnchenin Rahmsolie
g9 Kartoffelsalat und Piiree und
2 Blattsalat mit e e it
[T A .
S - Essig-Ol-Dressing gekochtem Rarotiensala
S]
kcal 524,3/kJ 2193,9/Fett 30,5/EW 38,5/KH 21,5/BE 1,8 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kcal 186,1/kJ 778,7/Fett 6,5/EW 12,0/KH 17,9/BE 1,5
Apfelschnee
Gemisebrihe mit Gemusestreifen
< paniertes Fischfilet, GrieRbrei mit gem.Fisch in SahnesoRe,
58 Eartglffelnhr&jlt Zimt-Zucker und Puree und
Fe noblaucndip Kirschkompott Kaisergemiise gemixt
Lo
N
kcal 361,3/kJ 1511,7/Fett 9,5/EW 25,7/KH 40,7/BE 3,4 kcal 506,2/kJ 2117,8/Fett 6,4/EW 18,9/KH 91,2/BE 7,6 kcal 210,1/kJ 879,0/Fett 11,4/EW 16,6/KH 10,5/BE 0,9
_« Serviettenklo mit Champignon und Quarkauflauf mit Rosinen auf feiner Quarkauflauf mit
S Kase uberbacken, BeerensoRe FruchtsoRe
BN Blattsalat mit
E= Essig-Ol-Dressing
on o
™
kcal 515,4/kJ 2156,5/Fett 32,4/EW 27,8/KH 26,3/BE 2,2 kcal 410,3/kJ 1716,6/Fett 5,4/EW 24,9/KH 64,0/BE 5,3 kcal 410,3/kJ 1716,6/Fett 5,4/EW 24,9/KH 64,0/BE 5,3
Griel3klé3chensuppe
- Zwiebelbraten mit gem.Zwiebelbraten in Bratensol3e,
5 Bratensol3e, Kartoffelptiree und
Ea Spatzle und Mischgemiise gemixt
&= Kopfsalat mit
»ws Honig-Senf Dressing

kcal 346,7/kJ 1450, 7/Fett 11,4/EW 19,4/KH 40,6/BE 3,4

kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

kcal 200,9/kJ 840,5/Fett 8,3/EW 18,8/KH 11,6/BE 1,0

weihnachtliche Orangen-Joghurt-Creme

Erlauterungen der Kirzel fiir deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang.

Die Kuche wiinscht Guten Appetit! Anderungen vorbehalten



