Montag,
06.01.2025

Mittwoch, Dienstag,
09.01.2025 08.01.2025 07.01.2025

Donnerstag,

Freitag, 10.01.2025

Suppe

Eierflockensuppe ¢t

kcal 27,4/ kJ 114,8 / Fett 1,8 / EW 2,2/ KH 0,5/ BE 0,0

Erbsencremesuppe Awz61110

kcal 84,6 / kJ 353,8 / Fett 4,9/ EW 3,2/ KH 6,2/ BE 0,5

Paprikacremesuppe AwzHaG|1.10

kcal 71,5/kJ 299,2 / Fett 5,4 / EW 1,2/ KH 4,3/ BE 0,4

Fleischbriihe mit Fadennudeln Awzc

kcal 44,8 / kJ 187,4/ Fett 0,3/ EW 1,6 / KH 8,7/ BE 0,7

Karottencremesuppe Awz611

kcal 109,0 / kJ 456,1/ Fett 9,3/ EW 1,5/ KH 4,7/ BE 0,4

Speiseplan

vom 06.01.2025 bis 12.01.2025

™

gultig

e,

Kids Menii 2

Kids Menii 1

Leberkase Ltmisz2
Kartoffelsalat ~
Karottensalat ©-13

und Paprika tM.
Karottensalat ©-13

kcal 291,5/kJ 1219,5/ Fett 19,2/ EW 8,5/ KH 19,3/ BE 1,6 kcal 90,6 / kJ 379,1/ Fett 2,5/ EW 2,5/KH 12,9/BE 1,1

Maccaroni Awz
Sahnesof3e mit Ei und Pilzen AwzHac.ci1.10
Gurkensticks

Spatzle-Pilz-Pfanne Awzct
Krautersol3e Awz611
Gurkensticks

kcal 389,9/ kJ 1631,4 / Fett 12,9/ EW 10,4 / KH 56,7 / BE 4,7

Fischfilet im Backteig Awzc.omis10
Dillkartoffeln
Remoulade Awzc.emis
Endiviensalat mit Essig-Ol Dressing ©-13

kcal 592,4 / kJ 2478,7 / Fett 48,1/ EW 9,5/ KH 30,2/ BE 2,5

GrieRauflauf mit Rosinen Awzc.Gi1
VanillesoRe ¢17

kcal 377,5/ kJ 1579,6 / Fett 22,4/ EW 12,0/ KH 31,4/ BE 2,6
Schaschlikpfanne(Rind) tm. 1382

Curryreis
Balkangemiise ¢

kcal 385,2 / kJ 1611,6 / Fett 12,0/ EW 14,3/ KH 54,5/ BE 4,5

Selleriebratling Awst
Balkangemise gebunden Awz611

kcal 300,8 / kJ 1258,7 / Fett 8,3/ EW 17,3/ KH 37,3/ BE 3,1 kcal 288,3 / kJ 1206,2 / Fett 22,3/ EW 3,8 / KH 15,7 / BE 1,3

Bandnudeln mit Barlauch-Pesto und
frischen Champignons Awzc.GHwma| 2
Gemisesticks

Schollenfilet paniert Awzp
Bratkartoffeln
Gemisesticks

kcal 232,7 /1 kJ 973,8 / Fett 5,7/ EW 11,5/ KH 30,7 / BE 2,6 kcal 278,1/kJ 1163,5/ Fett 8,2/ EW 11,3/ KH 38,2/ BE 3,2

Erlauterungen der Kurzel fiir deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang. Die Kiiche wiinscht Guten Appetit! Tel: 09321/306-116

Kartoffelgulasch mit frischen Champignons

AWO Wilhelm-Hoegner-Haus

Dessert Kinder

Obst der Saison 2

keal 37,0/ kJ 154,8 / Fett 0,1/ EW 0,4/ KH 8,3/ BE 0,7

Kirschquark ¢

kcal 100,1/kJ 418,8 / Fett 2,2/ EW 7,2/KH 12,9/BE 1,1

Heidelbeerjoghurt ¢

kcal 104,0/kJ 435,1/ Fett 2,8 /| EW 2,7/KH 17,0/ BE 1,4

Kuchen Awzc.6

kcal 358,4 / kJ 1499,5 / Fett 23,0/ EW 5,0/ KH 32,3/ BE 2,7

Banane

kcal 90,0/ kJ 376,6 / Fett 0,2/ EW 1,2/ KH 20,1/ BE 1,7

Anderungen vorbehalten



