Montag,
10.02.2025

Mittwoch, Dienstag,
13.02.2025 12.02.2025 11.02.2025

Donnerstag,

Freitag, 14.02.2025

Suppe

Minestrone t

kcal 8,1/kJ 34,0/ Fett0,1/EW 0,3/KH 1,2/BE 0,1

Selleriecremesuppe Awz6.L11

kcal 119,5/kJ 500,0 / Fett 8,9/ EW 2,1/ KH 6,5/ BE 0,5

Krautercremesuppe Awz611

kcal 926,8 / kJ 3877,8 / Fett 83,3/ EW 11,1/ KH 33,0/ BE 2,8

Riebelesuppe Awzc

kcal 38,9 /kJ 162,8/ Fett 0,3/ EW 1,4/KH 7,5/ BE 0,6

Tomatencremesuppe Awz6. 1110

kcal 101,9 / kJ 426,3 / Fett 6,7/ EW 2,2/ KH 8,4/ BE 0,7

Speiseplan

gultig

— T k5!

Kids Menii 1

Frankische Bratwurst Lmi3
Kartoffelpliree ¢o1315
Sauerkraut 13

kecal 277,1/kJ 1159,3 / Fett 18,9 / EW 10,6 / KH 15,0/ BE 1,3

Bohnengemiise 4wzl
Serviettenknodel AwzcFre

kcal 162,9 /kJ 681,7 / Fett 55/ EW 5,9/ KH 21,0/ BE 1,8

Seelachsfilet mehliert AwzGeo
Dampfkartoffeln
Remoulade Awzc.emio
Gemisesticks

kcal 344,5/ kJ 1441,2 / Fett 18,7 / EW 16,5/ KH 25,1/ BE 2,1

Hahnchenkeule
Kartoffelsalat
Gurkensalat mit Saurer Sahne ©.13

kcal 108,9 / kJ 455,6 / Fett 4,1/ EW 2,4/ KH 14,5/ BE 1,2

Schollenfilet gebraten Awzo
PaprikasoBe AWzHa,GL,.|1,10
Petersilienkartoffeln ¢
Karottensticks

kcal 502,8 / kJ 2103,5 / Fett 36,4 / EW 15,5/ KH 26,5/ BE 2,2

vom 10.02.2025 bis 16.02.2025

Kids Menii 2

Grinkern-Krauter-Bratling Awzoic
Gemiseragout Awz611

keal 392,2 / kJ 1640,8 / Fett 30,5/ EW 5,7/ KH 22,1/ BE 1,8

Lauchrisotto
Gemisesticks

kcal 368,6 / kJ 1542,3 / Fett 1,5/ EW 8,6 / KH 78,5/ BE 6,5

Semmelauflauf mit Apfel Awzcei3
VanillesoRe ¢17

kcal 353,0 / kJ 1477,1/ Fett 13,3/ EW 15,7/ KH 42,1/ BE 3,5

Frihlingsrolle AwzFL
SuR-Sauer-Sole
Basmatireis
Asiagemiise sU3-sauer AWaF.|1.42

keal 377,7 / kJ 1580,4 / Fett 4,3/ EW 7,0/ KH 80,6 / BE 6,7

Maccaroni-Kase-Auflauf Awzc11
Paprikasof3e AWwzHaGL.|1.10
Karottensticks

kecal 741,0 / kJ 3100,2 / Fett 47,6 / EW 18,9 / KH 58,4 / BE 4,9

Erlauterungen der Kurzel fiir deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang. Die Kiiche wiinscht Guten Appetit! Tel: 09321/306-116

AWO Wilhelm-Hoegner-Haus

Dessert Kinder

Obst der Saison 2

keal 37,0/ kJ 154,8 / Fett 0,1/ EW 0,4/ KH 8,3/ BE 0,7

Preiselbeerquark ¢

kcal 128,5/kJ 537,7 / Fett 2,2/ EW 7,1/ KH 19,9/ BE 1,7

Granatapfeljoghurt ¢

kcal 101,0/ kJ 422,6 / Fett 2,8 /| EW 2,8/ KH 16,0/ BE 1,3

Panna Cotta ¢

kecal 126,0 / kJ 527,2 / Fett 6,1/ EW 2,7/KH 15,0/ BE 1,3

Banane

kcal 90,0/ kJ 376,6 / Fett 0,2/ EW 1,2/ KH 20,1/ BE 1,7

Anderungen vorbehalten



