Mittwoch, Dienstag, Montag,
26.02.2025 25.02.2025 24.02.2025

Donnerstag,
27.02.2025

Freitag, 28.02.2025

Suppe

Eierflockensuppe ¢t

kcal 27,4/ kJ 114,8 / Fett 1,8 / EW 2,2/ KH 0,5/ BE 0,0

Erbsencremesuppe Awz61110

kcal 84,6 / kJ 353,8 / Fett 4,9/ EW 3,2/ KH 6,2/ BE 0,5

Paprikacremesuppe AwzHaG|1.10

kcal 71,5/kJ 299,2 / Fett 5,4 / EW 1,2/ KH 4,3/ BE 0,4

Fleischbriihe mit Fadennudeln Awzc

kcal 44,8 / kJ 187,4/ Fett 0,3/ EW 1,6 / KH 8,7/ BE 0,7

Karottencremesuppe Awz611

kcal 109,0 / kJ 456,1/ Fett 9,3/ EW 1,5/ KH 4,7/ BE 0,4

Speiseplan

gultig

™

Kids Menii 1

Kartoffelgemuse Awz+aGo.131.105
Fleischwurst tMi32
Rote Beete Salat ¢

kcal 286,1/kJ 1197,0/ Fett 22,0/ EW 9,2/ KH 12,1/ BE 1,0

Schupfnudeln Awzc
BratensoRe AwzGeo.|1.10
Bayrisch Kraut

keal 277,3 / kJ 1160,2 / Fett 4,0/ EW 6,2/ KH 52,1/ BE 4,3

Fischfilet im Backteig Awzc.omis10
Dillkartoffeln
Remoulade Awzc.emis
Endiviensalat mit Essig-Ol Dressing ©-13

kecal 377,5/kJ 1579,6 / Fett 22,4/ EW 12,0/ KH 31,4/ BE 2,6

Putengeschnetzeltes mit frischen Paprika
A WzGe,Ha,G,.

Hornchennudeln Awzc
Blumenkohl ¢

kcal 305,2 / kJ 1276,8 / Fett 11,6 / EW 16,1/ KH 32,5/ BE 2,7

Schollenfilet paniert Awzp
Bratkartoffeln
Gemisesticks

kcal 232,7 /1 kJ 973,8 / Fett 5,7/ EW 11,5/ KH 30,7 / BE 2,6

vom 24.02.2025 bis 02.03.2025

Kids Menii 2

Kartoffelgulasch mit frischen Champignons

und Paprika tM.
Rote Beete Salat ¢

kcal 69,4 / kJ 290,3/ Fett 1,6 /| EW 2,6 / KH 10,3/BE 0,9

Spatzle-Pilz-Pfanne Awzct
Krautersol3e Awz611
Gurkensticks

kcal 592,4 / kJ 2478,7 / Fett 48,1/ EW 9,5/ KH 30,2/ BE 2,5

Reisauflauf mit Aprikosen c.¢17
VanillesoRe ¢17

kcal 394,0/ kJ 1648,6 / Fett 9,7/ EW 14,9/ KH 61,6 / BE 5,1

Selleriebratling 4wzt
Blumenkohlgemuse Awz611.10

kcal 149,9 / kJ 627,2 / Fett 8,6 /| EW 3,5/ KH 12,4/ BE 1,0

Bandnudeln mit Barlauch-Pesto und
frischen Champignons Awzc.GHwma| 2
Gemisesticks

kcal 278,1/kJ 1163,5/ Fett 8,2/ EW 11,3/ KH 38,2/ BE 3,2

Erlauterungen der Kurzel fiir deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang. Die Kiiche wiinscht Guten Appetit! Tel: 09321/306-116

AWO Wilhelm-Hoegner-Haus

Dessert Kinder

Obst der Saison 2

keal 37,0/ kJ 154,8 / Fett 0,1/ EW 0,4/ KH 8,3/ BE 0,7

Kirschquark ¢

kcal 100,1/kJ 418,8 / Fett 2,2/ EW 7,2/KH 12,9/BE 1,1

Heidelbeerjoghurt ¢

kcal 104,0/kJ 435,1/ Fett 2,8 /| EW 2,7/KH 17,0/ BE 1,4

Kuchen Awzc.6

kcal 358,4 / kJ 1499,5 / Fett 23,0/ EW 5,0/ KH 32,3/ BE 2,7

Banane

kcal 90,0/ kJ 376,6 / Fett 0,2/ EW 1,2/ KH 20,1/ BE 1,7

Anderungen vorbehalten



