Montag,
08.07.2024

Mittwoch, Dienstag,
11.07.2024 10.07.2024 09.07.2024

Donnerstag,

Freitag, 12.07.2024

Suppe

Gemusebriihe mit Graupen A¢cet

kcal 39,5/kJ 165,2/ Fett 0,2/ EW 1,2/ KH 8,0/ BE 0,7

Blumenkohlcremesuppe Aw=611.10

kcal 85,3/ kJ 356,8 / Fett 6,5/ EW 2,1/KH 4,6 / BE 0,4

Basilikumcremesuppe Awz611.10

kcal 109,4 / kJ 457,8 / Fett 9,0/ EW 1,7/KH 5,5/ BE 0,5

Nudelsuppe Awzc

kcal 44,8 / kJ 187,4/ Fett 0,3/ EW 1,6 / KH 8,7/ BE 0,7

Curry-Reissuppe #"=611

kecal 56,2 / kJ 235,2 / Fett 3,0/ EW 0,9/KH 6,3/ BE 0,5

Speiseplan

gultig

™

Kids Menii 1

Mexikanische Reispfanne mit Hackfleisch
LM,.|32

Knoblauch-Sahne-Sol3e Awzc11
Gurkensticks

kcal 333,4 / kJ 1394,8 / Fett 14,1/ EW 16,3/ KH 33,1/ BE 2,8

Vegetarische Tomaten-Linsen-Bolognese
GL
Wellenbandnudeln Awzc
Zucchinirohkostsalat Saure-Sahne-
Marinade £o.13

kcal 416,6 / kJ 1743,0/ Fett 9,7 / EW 14,9/ KH 65,0/ BE 5,4

Hausgemachte Fischfrikadelle ~w=c.p.6
Dampfkartoffeln
Barlauchremoulade Awzc.emis
Endiviensalat mit Essig-Ol Dressing ©-13

kecal 305,5/kJ 1278,1/ Fett 14,2 / EW 15,7 / KH 26,8 / BE 2,2

Putengeschnetzeltes Gyros Art
Tomatenreis
Tzatziki ©
Krautsalat o-13

kcal 298,0 / kJ 1247,0/ Fett 12,6 / EW 21,0 / KH 24,2/ BE 2,0

Matjes in kalter Dill-Senf-SolRe Awzc.om|2
Bratkartoffeln
Prinzessbohnen ¢

kcal 342,0/ kJ 1430,9 / Fett 21,4/ EW 9,5/ KH 24,7/ BE 2,1

vom 08.07.2024 bis 14.07.2024

Kids Menii 2

Kartoffeltaschen ¢
Blattspinat ¢

kcal 373,4 / kJ 1562,2 / Fett 22,9/ EW 7,4/ KH 31,8 / BE 2,7

Blumenkohl- Maisauflauf mit Kartoffeln ¢.¢
GemiisesahnesolRRe 6t

kcal 196,6 / kJ 822,7 / Fett 10,1/ EW 10,3/ KH 14,5/ BE 1,2

Kaiserschmarrn Awzce
Apfelmus 3

kecal 435,0 / kJ 1820,0 / Fett 8,4/ EW 10,3/ KH 79,0/ BE 6,6

Gemuse-Vollkorn-Bratling Awzc.
Frihlingsgemise gebunden Awz11

keal 231,5/kJ 968,5/ Fett 5,8 / EW 11,0/ KH 32,7/ BE 2,7

Nudel-Paprika-Auflauf Awzc.cLis
Tomatensahnesol3e AWz6. 11,10
Gemisesticks

keal 527,7 / kJ 2207,9 / Fett 37,2/ EW 9,6 / KH 38,1/ BE 3,2

Erlauterungen der Kurzel fiir deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang. Die Kiiche wiinscht Guten Appetit! Tel: 09321/306-116

AWO Wilhelm-Hoegner-Haus

Dessert Kinder

Obst der Saison

kcal 45,8/ kJ 191,6 / Fett 0,1/ EW 0,7/ KH 10,1/ BE 0,8

Erdbeerquark ¢

keal 91,4/ kJ 382,2 / Fett 2,0/ EW 6,8/ KH 11,0/ BE 0,9

Kirschjoghurt ¢

kcal 93,0/ kJ 389,1/ Fett 2,9/ EW 3,7/KH 13,0/ BE 1,1

Vanillepudding ¢

kcal 104,0/ kJ 435,1/ Fett 3,6 / EW 2,9/ KH 15,0/ BE 1,3

Banane

kcal 90,0/ kJ 376,6 / Fett 0,2/ EW 1,2/ KH 20,1/ BE 1,7

Anderungen vorbehalten



