Montag,
13.11.2023

Mittwoch, Dienstag,
16.11.2023 15.11.2023 14.11.2023

Donnerstag,

Freitag, 17.11.2023

Suppe

Gemdusebriihe mit Eierstich cct

keal 21,3 /kJ 89,3/ Fett 1,0/ EW 1,6 / KH 1,0/ BE 0,1

Karottencremesuppe AWzG11

kcal 109,0 / kJ 456,1 / Fett 9,3/ EW 1,5/ KH 4,7 / BE 0,4

Gerdstete Griel3suppe Awzi1

kcal 80,8 / kJ 338,3 / Fett 5,4 / EW 1,2/ KH 6,7 / BE 0,6

Fleischbriihe mit Backerbsen AwzcreL

kcal 44,6 / kJ 186,6 / Fett 2,8 / EW 0,7 / KH 4,0/ BE 0,3

Champignhoncremesuppe AwzG 11

kcal 119,2 / kJ 498,9 / Fett 10,4 / EW 2,0/ KH 4,1/ BE 0,3

Speiseplan

vom 13.11.2023 bis 19.11.2023

k5!

Kids Meni 1

Nurnberger Bratwirstchen 3
Sauerkraut Awz.13
Kartoffelpliree &o135

kcal 382,2 / kJ 1599,2 / Fett 27,4 /| EW 13,4 / KH 18,4/ BE 1,5

Rahmchampignons AwzGI1
Semmelknddel Awzce
Gurkensticks

kcal 277,4 / kJ 1160,8 / Fett 9,5/ EW 10,3/ KH 37,0 / BE 3,1

Fischfilet im Backteig AwzcbM|3.10
Remoulade Awzcemio
Petersilienkartoffeln ¢
Chinakohlsalat mit Joghurt-Dressing ¢.©. 13

kcal 416,1/kJ 1741,0 / Fett 25,0/ EW 14,2 / KH 32,8 / BE 2,7

Hahnchenbrustfilet
Paprikasol3e Awz6.11
Krauterreis
Blumenkohl ¢

kcal 379,0 / kJ 1585,8 / Fett 19,8 / EW 16,5/ KH 32,3/ BE 2,7

Knoblauch-Spaghetti Awzc
FrischkdsesahnesoRe mit Shrimps AwzB611
Gemiisesticks

kcal 464,2 / kJ 1942,2 / Fett 26,3/ EW 11,2 / KH 43,1/ BE 3,6

Kids Menl 2

Polenta-Parmesan-Schnitte ¢112
Ratatouille Awz

kcal 367,2 / kJ 1536,3 / Fett 20,8 / EW 15,0 / KH 29,8 / BE 2,5

Omlett natur c¢
Lauchgemuse Awzi1
Salzkartoffeln

keal 228,1/ kJ 954,5 / Fett 9,3/ EW 10,9/ KH 22,8 / BE 1,9

Apfelstrudel Awzc
VanillesoRe ¢t

kcal 332,6 / kJ 1391,4 / Fett 53/ EW 5,9/ KH 62,9/ BE 5,2

Broccoli-Kartoffel-Auflauf cci1
Blumenkohlgemise Awzc11

kcal 332,1/kJ 1389,3 / Fett 25,4 / EW 12,4 / KH 13,2/ BE 1,1

Vegane Hackbéllchen ( Linsenballchen)

AHa,.
TomatensoRe ¢
Krauter-Couscous AWwz
Gemusesticks

kcal 258,4 / kJ 1081,0 / Fett 3,2/ EW 11,1/ KH 43,2 / BE 3,6

Erlauterungen der Kiirzel fir deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang. Die Kiiche wiinscht Guten Appetit! Tel: 09321/306-116

AWO Wilhelm-Hoegner-Haus

Dessert Kinder

Obst der Saison 2

kecal 37,0/ kJ 154,8 / Fett 0,1/ EW 0,4/ KH 8,3/ BE 0,7

Vanillequark ¢12

kcal 127,2 / k3 532,1/ Fett 2,6 / EW 8,8 / KH 17,0/ BE 1,4

Erdbeerjoghurt ¢

kcal 104,0 / kJ 435,1/ Fett 2,8 / EW 2,7/ KH 16,0/ BE 1,3

Kuchen awzce

keal 365,8 / kJ 1530,3 / Fett 24,9 / EW 4,7 / KH 30,1/ BE 2,5

Banane

kecal 90,0/ kJ 376,6 / Fett 0,2/ EW 1,2/ KH 20,1/ BE 1,7

Anderungen vorbehalten



