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kcal 18,7 /kJ 78,4 / Fett 1,5/EW 0,2/ KH 0,8/ BE 0,1
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kcal 123,1/kJ 515,0 / Fett 9,8/ EW 2,0/ KH 6,1/ BE 0,5
Zucchinicremesuppe Awz611.10
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kcal 94,0/ kJ 393,4 / Fett 7,5/ EW 1,5/ KH 5,3/ BE 0,4
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kcal 29,2/ kJ 122,0/ Fett 0,1/ EW 0,6 / KH 6,4 / BE 0,5
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kcal 160,4 / kJ 671,1/ Fett 13,8 /| EW 2,2/ KH 6,7/ BE 0,6

Speiseplan
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Teenie Menii 1

gefillte Paprika Awzc.Fum
Tomatensol3e Awz6..|1.10
Reis
Blumenkohlsalat ©.13

kcal 817,6 / kJ 3420,9 / Fett 48,4 / EW 30,2/ KH 63,1/ BE 5,3

Rahmspinat Awz6
Ruhrei ¢¢
Salzkartoffeln

kcal 309,5/kJ 1294,9 / Fett 15,2/ EW 17,6 / KH 22,6 / BE 1,9

Fischstédbchen Awzo
Kartoffelsalat
Gurkensalat mit Saurer Sahne ©.13

kcal 470,0 / kJ 1966,7 / Fett 24,0 / EW 19,4/ KH 41,2/ BE 3,4

Putengulasch "ungarische Art" Awzc.

Semmelknodel Awzce
bunte Bohnen ¢

kcal 592,9 / kJ 2480,9 / Fett 16,8 / EW 32,3/ KH 75,0/ BE 6,3

Seelachsfilet gebraten Awzp
Kirbissahnesof3e Awz611
griine Bandnudeln Aw:z
Gemiusesticks

kcal 631,2 / kJ 2641,0 / Fett 30,5/ EW 40,1/ KH 48,1/ BE 4,0

vom 19.08.2024 bis 25.08.2024

Teenie Menii 2

Kartoffel-Gemuise-Gratin Awzc.G11
TomatensofRe AwzG.11.10

kecal 467,4 / kJ 1955,5 / Fett 36,2/ EW 7,6 / KH 26,4 / BE 2,2

mediterane Gnocchi-Pfanne Awzc.e
Italienischer Gemiisesalat 15

keal 397,1/kJ 1661,6 / Fett 11,7/ EW 7,7 / KH 63,8 / BE 5,3

Pfannkuchen mit Quarkffillung Awzce
Zimt-Zucker

kcal 496,6 / kJ 2077,9 / Fett 10,9/ EW 17,9/ KH 78,7 / BE 6,6

Zucchini-Paprika-Auflauf c¢.cLi1
Karottengemise Awz6

kcal 270,5/kJ 1131,6 / Fett 17,2/ EW 11,3/KH 15,7/ BE 1,3

Maultaschen-Gemiuise-Pfanne Awzct
Sahnesol3e Awzél1

kcal 826,3 / kJ 3457,3 / Fett 52,8/ EW 16,3/ KH 70,1/ BE 5,8

Erlauterungen der Kurzel fiir deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang. Die Kiiche wiinscht Guten Appetit! Tel: 09321/306-116

AWO Wilhelm-Hoegner-Haus

Dessert Kinder

Obst der Saison

kcal 45,8/ kJ 191,6 / Fett 0,1/ EW 0,7/ KH 10,1/ BE 0,8

Apfelquark ¢13

kcal 96,4 / kJ 403,4 / Fett 1,7/ EW 5,9/ KH 13,9/ BE 1,2

Stracciatellajoghurt ¢

kcal 126,0 / kJ 527,2 / Fett 5,2/ EW 4,1/ KH 15,5/ BE 1,3

Griel3pudding Awzc

kcal 102,0/kJ 426,8 / Fett 2,8 / EW 3,2/ KH 15,8/ BE 1,3

Banane

kcal 90,0/ kJ 376,6 / Fett 0,2/ EW 1,2/ KH 20,1/ BE 1,7

Anderungen vorbehalten



